
Programm zur Jubiläumsfeier 

38 Jahre Makrobiotik in Berlin e. V.  

 

 

im Naturkost-Restaurant Natural’Mente  

Schustehrusstraße 26, 10585 Berlin 
 

 

 

 

Samstag,  

12. Juli 2025 

 

TAG DER OFFENEN TÜR 
 

12:00 bis 17:00 Uhr 

 

Einritt frei – Wir freuen uns über Spenden 

Es werden Tee sowie Snacks aus der Makro-Küche gereicht 

13:00 Uhr Vortrag von Hans Arthur Schmid 

Gründungsmitglied von Makrobiotik in Berlin e. V. 

15:00 Uhr Verlosung zum 38jährigen Jubiläum  

 

Viele Gewinne wie  ein Kochkurs bei Vera Gardhoff-Yalçınkaya und  

ein Kochkurs bei Hans Arthur Schmid  ein Mittagessen im 

Natural’Mente  Makrobiotische Spezialitäten z. B. von ARCHE, 

TERRA Naturkost, BROTGARTEN… 

Büchertisch 

Schautafeln 

 
 


